
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Makkelijke Moestuin: 
Vierkante meter bak 

 
 

nmebetuwe@gmail.com 
www.nmebetuwe.nl 

 

NME Betuwe beschikt over veel leskisten en materialen, o.a. over de 
thema’s lichaam, voeding en leefstijl. Een uitgebreid overzicht is te 
vinden in de MENUKAART VOEDING & GEZONDHEID  
Meer overzichten zijn te vinden op onze website bij “Basisonderwijs”  
 
NME Betuwe stuurt regelmatig nieuwsbrieven naar scholen. Daarin 
aandacht voor Schoolfruit/groente  & zuivel, voor subsidies, voor 
speciale momenten als Schoolontbijt, voor Boerderij-educatie, enz.  

NME Betuwe stimuleert het hebben en vooral ook gebruiken van een 
Groen (-Blauw) schoolplein. Daartoe bieden we teams een training 
aan: “Het groene schoolplein als rijke leeromgeving”. Info HIER 
 

NME Betuwe heeft ook veel materialen die gebruikt kunnen worden 
tijdens een buitenles. Van “Even d’r uit”, een kaartenbak met korte 
opdrachten tot leskisten over insecten, bomen, planten of vogels. 
 
We zijn ook trots op onze Jaarkalenders (onderaan de linkjes) 

Samen met GDO, Jong Leren Eten Gld en de Alliantie Schooltuinen 
stimuleert NME Betuwe het moestuinieren op school. Elk voorjaar 
brengen we een moestuin-zadenpakket op alle scholen, voorzien van 
tips. We wijzen leerkrachten op onze moestuinkaarten, op de 
MoestuinMaat en op de Week van de Schooltuin (medio mei).  
Ook stimuleren we proeven en kokkerellen, o.a. met Smaaklessen. 
 
We horen terug van scholen hoe leuk de kinderen dit buiten met de 
handen in de grond bezig zijn ervaren! En hoe lekker alles smaakt.. 

Inzet NME Betuwe m.b.t. GALA, juni-2026 

-Jaarkalender   https://nmebetuwe.nl/wp-content/uploads/2026/06/Jaarkalender-thema-voeding-nme-betuwe-juni-2026.pdf  

        Voeding 
-Jaarkalender   https://nmebetuwe.nl/wp-content/uploads/2026/06/Jaarkalender-nme-betuwe-juni-2026.pdf  

      algemeen 
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