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Doe met jouw groep of school ook (weer) mee met het Nationaal 
Schoolontbijt (10 - 14 nov.): gezond en gezellig in de klas ontbijten.  
Zo breng je het belang van een gezond ontbijt onder de aandacht. 
Veel info op: www.schoolontbijt.nl. En goede lessuggesties op 
ontbijt-aan-de-basis . Leuke tip: combineer een ontbijt met een 
bezoek aan een boerderij om te zien waar voedsel vandaag komt.  
NME Betuwe heeft mooie leskisten rondom voedseleducatie, kijk in 
nmegids.nl in de 1e categorie. We lichten er één uit: De Gamer en de 
Ballerina - over voeding en bewegen (gr 6-7-8). Erg leuke kist!! 

Groene voetstappen 10-14 nov. Tijdens deze campagne gaan 
leerlingen te voet, per step of fiets naar school. Lekker gezond en 
goed voor het klimaat. Op Groene voetstappen  vind je -per bouw-
bijpassend educatief materiaal wat aansluit bij de kerndoelen. 
Vraag evt. ondersteuning aan de sportcoach of ambassadeur gezonde 
scholen om deze week te implementeren in jullie schoolplanning. 
 
Ook wel fijn: als kinderen te voet of met de fiets naar school komen, 
scheelt dat heel veel autoverkeer bij school.  

Tijdens de Klimaatweek (10-16 nov.) zijn er allerlei acties waarbij de 
bewustwording van klimaatverandering en aandacht voor mogelijke 
aanpassingen (klimaat adaptatie) centraal staan. 
 
Ook als school kun je met dit thema aan de slag. NME Betuwe heeft 
de kist: “Hoe klimaatproof is jullie schoolplein?” waarmee de 
leerlingen op onderzoek gaan en nadenken over oplossingen. 
 
Ook ons lesprogramma Energie Bewust besteedt er aandacht aan. 

Op 19 nov.is het Wereld Toilet Dag (VN). Op deze dag wordt extra 
aandacht gevraagd voor feit dat 2,5 miljard mensen niet beschikken 
over normale sanitaire voorzieningen. Jaarlijks sterven 800.000 jonge 
kinderen aan diarree, per dag 2.200 kinderen, zo’n 70 volle 
schoolklassen per dag!  
 

Besteden jullie er aandacht aan? Dat kan met onze leskist “Waar ga 
je heen drol?” Er zijn ook acties waar een school aan mee kan doen 
om geld op te halen voor verbetering latrines in 3e wereldlanden. 
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Conferentie op 23 jan. 2026 
Aanmelden voor 28 nov. 

 
 
 

Scholen kunnen onze 
materialen reserveren  
via de nmegids.nl 
 
Gebruik de inlogcodes 
die jullie school 
heeft ontvangen. 
 
Plan vooruit! 
Wie het eerst komt,… 
 

Uitleenperiodes schooljaar 2025-2026 

uit: in:   

Wo. 19-nov Ma. 15-dec  

Wo. 7-jan Ma. 26-jan  

Wo. 28-jan Vr. 13-feb  

Wo. 25-feb Ma. 16-mrt  

Wo. 18-mrt Di. 7-apr Inclusief Pasen 

Wo. 8-apr Do. 23-apr  

Wo. 20-mei Ma. 15-juni  

Wo. 17-juni Ma. 6-juli regio midden mag week langer lenen 

 

Samen met GDO, JongLerenEten Gld en de Alliantie Schooltuinen 
stimuleert NME Betuwe het moestuinieren op school. We zeggen 
het niet alleen, we ondernemen actie want moestuinieren is een 
belangrijk onderdeel van voedseleducatie!  
 
Ook komend voorjaar brengen we weer een moestuinzadenpakket 
op alle scholen. In elk pakket voldoende zaad van tien verschillende 
groentes. Zelf groente telen nodigt direct uit om deze ook zelf op te 
eten en/of koken: leuke koppeling met Smaaklessen. 

Denk nu alvast na hoe jullie het moestuinzadenpakket willen gaan 
gebruiken en met welke groep(en): in jullie school(moes)tuin, in 
vierkante meter bakken of in bloempotten.  
Via onze nmegids.nl kun je een set bijpassende moestuinkaarten 
aanvragen met tips over zaaien, planten, verzorgen en meer. 
 
Interessante en nuttige tips over de moestuin/schooltuin vind je op 
schooltuinstart-weken. Hulp nodig? Kijk naar de moestuincoaches of 
groene handjes regeling van JongLerenEten Gld. 
 

Natuur- en duurzaamheidsonderwijs speelt een sleutelrol in de brede 

ontwikkeling van kinderen. Tijdens deze inspirerende conferentie 

ontdek je hoe gemeenten, schoolbesturen en NME-organisaties 
succesvol samenwerken aan duurzaam onderwijs. En krijg je concrete 
praktijkvoorbeelden van scholen en gemeenten die natuur en 
duurzaamheid structureel hebben verankerd in hun beleid, onderwijs 
en huisvesting. We nodigen schoolbestuurders van harte uit om mee 
te doen, te leren en kennis en ervaring te delen. Meld je tijdig aan via 
aanmelden 
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